COMUNA SOIMUS
COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

RECOMANDARI PENTRU PREVENIREA IMBOLNAVIRII CU CORONAVIRUS

RECOMANDARILE MINISTERULUI SANATATII:
* Spalati-vd mainile de multe ori;
*Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

* Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu méinile;
* Acoperiti-va gura si nasul daca strinutati sau tusiti;
* Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decit, in cazul, in care va prescrie medicul;
* Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool;
* Utilizati masca de protectie doar, in cazul, in care suspectati cii sunteti bolnav sau in cazul in care
acordati asistentd persoanelor bolnave;
* Sunati la 112 daci aveti febri, tusiti sau v-ati intors din zonele in carantina din Europa de cel putin 14
zile;
* Animalele de companie nu transmit coronavirus.

RECOMANDARILE AUTORITATII NATIONALE SANITARA VETERINARA SI PENTRU

SIGURANTA ALIMENTELOR :
] Evitarea contactului cu persoanele care suferi de infectii respiratorii acute si interzicerea acestora de a
veni in contact direct sau indirect cu animalele si produsele de origine animali;
] Spilarea frecventd a mainilor cu apa i sdpun sau cu solutii dezinfectante, in special dupi contactul
direct cu persoanele sau cu animalele bolnave;
] Evitarea contactului neprotejat cu animalele din ferme sau cu animalele silbatice;
] Toate produsele de origine animald in stare crudi (carnea, organe, lapte, etc) trebuie manipulate cu
griji, pentru a evita contaminarea incrucisati cu alimente ce nu necesiti gitire, conform bunelor
practice de siguranti alimentara;
] Gitirea termici a cirnii, oudlor, laptelui (produselor si subproduselor de origine animali);

] Efectuarea de schimburi comerciale cu evitarea oricarui risc epidemiol




JUDETUL HUNEDOARA
COMUNA SOIMUS
COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

PLAN DE MASURI
PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR CU
CORONAYVIRUS COVID -19

In conformitate cu HOTARAREA NR.4/26.02.2020 a Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgenta Hunedoara prin care s-a aprobat “Planul de
masuri pentru gestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID-19 “unde la
punctul 3 s-au stabilit masurile care trebuie luate de catre institutiile publice.

Se intocmeste un plan de masuri la nivelul comunei, astfel:

Situatia izolarii la domiciliu se aplica in locatia declarata la intrarea in tara,
pentru persoanele si familiile acestora, care sosesc in Romania din Italia
Regiunea Lombardia si Veneto, situate in afara zonelor din care s-a constituit
carantina.

Cetatenii romani care vin din zonele mentionate, precum si rudele acestora care
domiciliaza la aceeasi adresa, au obligatia de a nu parasi domiciliul declarat pe o
perioada de 14 zile de la sosirea in tara.

Medicii de familie asigura monitorizarea, in caz de nevoie. a persoanelor izolate
care se afla pe listele lor de pacienti si eliberarea concediilor medicale in caz de
izolare.

Nerespectarea obligatiilor privind izolarea la domiciliu poate constitui o
incalcare a legislatiei penale sau contraventionale care reglementeaza domeniul
sanatatii publice,

Masurile necesare pentru cetatenii care solicita sprijinul in vederea asigurarii
alimentatiei necesare si a altor necesitati de trai, pe perioada izolarii la
domiciliu, vor fi asigurate de catre unitatile administrativ-teritoriale pe raza
carora au domiciliul respectivii cetateni, sub supravegherea reprezentantilor
Directiei de Sanatate Publica a judetului Hunedoara, Inspectoratului de Politie
Judetean Hunedoara si Inspectoratului Judetean de Jandarmi Hunedoara.
Informarea cetétenilor - prin toate canalele de comunicare, - cu privire la cele
10 recomandari ale Ministerului Sanatatii pentru protejarea sanatitii in vederea
reducerii expunerii §i a transmiterii virusurilor:

1. Spalati-va mainile de mai multe ori!

2. Bvitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute!
3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu méinile!

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti!

5.Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat dacid va prescrie
medicul!



6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool!

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati c¢a sunteti bolnavi
sau in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave!

8. Produsele "Made in China" sau pachetele din China nu sunt periculoase!

9. Sunati la 112, doar pentru urgente, iar pentru orice informatii legate de
Coronavirus, sunati la Directia de Sanitate Publicd a Judetului Hunedoara -
numere de telefon 0254.225.242, 0768.193.639 (non-stop) si la Telverde
0800.800.358!

10. Animalele de companie nu transmit Coronavirus!

Permanent se va tine legatura cu dispensarul uman din comuna ,cu
scolile de pe raza comunei precum si cu Directia de Sanatate Publica prin
compartimentul de asistenta sociala din cadrul Primariei Comunei.

Presedinte CLSU
Primar
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